Skimt — Hoppgruppa

Invitasjon til
HOPP- OG KOMBINERTRENN i
Ellingsrudkollen, Ski sgndag 31. januar 2010 kl 1D0.

K8 - K15 - K28

Bakkestgrrelser og klasser:

K 8 m: Gutter og jenter rekrutt (10 ar/fadt 2@@pyngre).
K 15 m: Gutter og jenter rekrutt (10 ar/fadt 2@@pyngre).
K 15 m: 11 ar (fgdt 1999), 12 ar (fadt 1998)

K28 m: 11 &r, 12 ar, 13 ar og eldre

Vi kommer til & kjgre med plastspor i K8 og K15 pgyselensspor i K28.

Gir jevne og gode forhold, og gjar at vi kan gjenrigre hopprennet selv med lite sng.
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Skimt — Hoppgruppa

Kombinert:

Laypelengder:

Pamelding:

Pameldingsfrist:

Kombinert arrangeres pa jordene ved Ellingsrudkolle
Laypene gar i lett terreng og er publikumsvennlige

1 km: K-8 og K-15. Rekrutt: fellesstart. Urangert.

2km K-15.11 &rog 12 ar:  jaktstart.

3 km: K-28. gvrige klasser:  jaktstart.

Lagvispamelding via epost tiltale@getmail.no

Husk a oppgalder ogbakkestgrrelse samt om de skal géombinert.
Oppgi navn, mobiltelefon (for SMS) og epost til kntaktperson.
NB! Husk a ta metisensnummerfor klasse 13 ar og eldre.
Onsdag 27. januar

Spgrsmal om rennet: Kontakt Stale Villumstad p@59 85 16Zller stale@getmail.no.

Startkontingent:

Startnummer:
Rennprogram:

Trening:
Parkering:
Premiering:

Avlysning:

Resultater:

Hopp: Pris kr. 90,- pr. deltager.
Kombinert: Pris kr. 180 pr. deltager i kombindhopp + langrenn = kr.180,-)
Betal samlet pr lag til bankkont@114.05.43262¢ller ved fremmgte.

Startnumre ma hentes klubbvis i brakka senedtkB0O renndagen.

Rennstart ekl. 11:00 og rennet gjennomfarégrtigpende i hver bakke.

- Praveomgang, 1. omgang og 2. omgaldi

- Prgaveomgang, 1. omgang og 2. omgaldlb

- Preveomgang, 1. omgang og 2. omgaK@8

- Premieutdeling spesielt hopprennfor klasser K8 og K15; rett etter K28 renn
- Premieutdeling spesielt hopprenn for klas4€28; sa snart resultatene er klare
- Kombinert langrenn starter rett etter premieutdelingen for spesiefigh

- Premieutdeling kombinert for alle klasser; sa snart alle er i mal pa langes

Bakkene er apne for trening mandag 25. og onsdag@uar kl 18:00 - 20.00.
Det tas forbehold om veer- og fgreforhold.

Ellingsrud industriomrade. Se neste side for vegtieelse og kart.
Parkeringkr. 50,- inkl. program.

Full premiering i alle klasser. All premieutdeliagholdes pa sletta.

Det er na veldig gode forhold i bakken. Om veagrdibreforhold endrer seg, slik
at vi evt. ma avlyse rennet, vil dette besluttewsefredag 29. januar.
Beskjed blir gitt til kontaktperson oppgitt ved p&lding av lgpere.

Legges ut pavww.skimt.no, og sendes pr. epost til kontaktperson.

VI ONSKER ALLE VELKOMMEN TIL Ellingsrudkollen i Ski.

Med vennlig hilsen
Skimt Ski & Orientering

Hoppgruppa.
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Ellingsrudkollen: ~ Verkstedvegen 21, Ski.

GPS koordinater:  59.70970 N 10.85000 E

Vegbeskrivelse Kjar mot Ski Bygg i Kjeppstadveien, og ta av inndustriveien og
over jernbanen. Du kommer da til Verkstedveien.
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